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Darbai aukstyje ir
Krentanciu daiktuy
prevencija

Saugi ateitis, Zingsnis po zingsnio
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Darbai aukstyje ir apsauga
huo krentanciu daiktu

Kodél svarbu sutelkti démesj | darba aukstyje ir apsauga nuo krentanéiu daikty?
- Kritimai i$ aukscio islieka viena is pagrindiniy mirties ir sunkiy suzalojimuy priezasciu.

- Nukrite daiktai — net ir i5 nedidelio auksicio — gali sukelti sunkiy suzalojimy ar dideliy
veiklos sutrikimu.

Sie mokymai yra privalomi visiems darbuotojams, nesvarbu, ar dirbate lauke, ar
palaikote veikla i5 biuro/ namuy. Jie skatina vieninga saugos lukesciy supratima ir stiprina
musy bendrg atsakomybe palaikant saugia darbo aplinka.

Kurso pabaigoje Jus:

suprasite pagrindines rizikas, susijusias su darbu aukstyje ir krentanciais daiktais:

ISmoksite nustatyti ir sumazinti pavojus pries pradedant bet kokia uzduotj:

susipaZinsite su butina saugos jranga ir finkamu jos naudojimu:

atpazinsite nesaugias praktikas ir imsites korekciniy veiksmu;

Zinosite, kaip pranesti apie pavojus ir beveik jvykusius incidentus (near misses).

Sis kursas prisideda prie platesnés saugos kultdros ir uztikrina, kad laikomés _Ignitis
grupes” politiky, vietiniy ir tarptautiniy standarty bei geriausios praktikos pavyzdziy.

Koks Sio
mokymo tikslas?
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Kodél tai svarbu?

Pries kildami aukstyn — pagalvokite du kartus!

Nukrite daiktai ar nesaugus darbas
aukstyje gali:

- sukelti sunkiy suzalojimy arba mirtj;
- padaryti Zalos turtui ir rangai,
- sukelti prarasto darbo laiko incidentus (LT1);

- turéti teisiniy ir reputaciniy pasekmiy.
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Saugos nuostatos

Pries pradédami darba visi komandos nariai privalo tinkamai pasiruosti ir laikytis saugos nuostatu.

SusipaZinkite su jomis spausdami ant ikonu.

Ivertinkite
poreiki

Ar uzduot] galima atlikti
nedirbant aukstyje?
Jeiyrasaugesne
alternatyva, pasinaudokite
|a. Rizikos suvokimas yra

pIrmoji musy apsaugos
priemone.

Ivertinkite rizikas

Pries pradedami
uzduot, jvertinkite
galimus pavojus ir

atlikite tinkama rizikos
vertinima.
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Patikrinkite orus

Vejas, lietus, prastas
matomumas — tai nera
tik nepatogumai, tai —

perspejimo Zenklal.

Planuokite
darbus

Patikrinkite visa
iranga

Saugokite savo
irankius

Konkrec€iam darbui yra
reikalingi tinkami jrankiai

ir metodai. Visada
rinkites fa jranga, kuri yra

Kopecios, pastolial,
saugos dirzai,
ankeravimosi taskai ir
kt. turl buti patikrinti

Netgi vienas 15 aukstai
nukrites daiktas gali
sukelti rimty
suZalojimuy. Joks jrankis

kiekviena karta pries finkama auksciui, reljefui niekada neturety
pradedant juos ir uzduodiai. laisvai nukristi.
naudofi.



Saugos jrangos naudojimas (be jokiy iSimciu)
Visada naudokite tinkama jranga. Jokia uZzduotis negali buti iZimtimi nesilaikant saugos darbe reikalavimu.
Paspauskite ant pliuso Zenkly ir suzinokite daugiau.

Apsauga nuo kritimo
Sertifikuoti kuno saugos dirZai (apraisai) turi

Apsauginai aptvérimai ir turéklai bati tinkamai pritaikyfi i tinkamai pritvirtinti.
MNaudokite papedes lenteles ir apsauginius tureklus, kad
apsisaugotumete nuo krentanciy daikty ir kritimo. ¢ P
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Irankiy sauga
|rankiai turi buti saugiai sudéeti arba pritvirfinti ( )
dirzais, kad nebuty jy kritimo galimybés. 1

Platformos G ‘
Naudokite tik sertifikuotas, stabilias darbo platformas.

Kopécdios @
Turi bati pastatytos ant 4@ "
lygaus ir tvirto pavirsiaus. | . . .
@ Visada naudokite asmens apsaugos priemones
ir darbo metodus pilna apimtimi.
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Saugos jrangos naudojimas (be jokiy iSim¢iu)
Krentantys daiktai gali buti mirtini. Kiekvienas aukstyje esantis daiktas turi buti apsaugotas nuo Kritimo.

Paspauskite ant pliuso Zenkly ir suzinokite daugiau.
Niekada nepalikite jrankiy be

| !‘_ (:)_ prieZiliros aukstyje
) o _| 1 Irankius laikykite saugiai.

< V7

1_7 &

Pritvirtinkite visus jrankius
MNaudokite jrankiy virves, dirzus ar
uzdarus krepsius.

Nelipkite su jrankiais rankose
Stabilumui uztikrinti naudokite abi rankas.

Dirbkite komandomis

Niekada nedirbkite vieni dideles
rizikos zonose auksty|e.

@ Krentanc&iy daikty prevencija prasideda nuo
asmeninés atsakomybeés.

| T
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Ko nedaryti?

Nesaugus elgesys tiesiogiai kenkia musuy saugos kulturai ir kelia nereikalinga rizika asmenims bei komandoms. Siekiant apsaugoti save ir savo kolegas,
dirbant auk3tyje grieztai draudziami tam ftikri veiksmai.

I5skleiskite draudimus spausdami ant feksto ir susipazinkite placiau.

23 Nesilenkite per stipriai ir nesilenkite uZ saugios padéties riby. Lenkimasis uz apsauginiu furekly ar lenkimasis nuo kopeciy
padidina kritimo rizika. Visada tinkamai pakeiskite savo padét] arba naudokite tinkama jranga.

Niekada nelipkite su jrankiais rankose. Rankos turi likti laisvos, kad galetumete suimti kopedias ar konstrukcijas. Jrankius galima
tfransportuoti naudojant dirza, krepsj arba kelimo sistema.

Nenaudokite paZeistos ar nepatikrintos jrangos. Pries naudojima visa jranga turi buti patikrinta. Jei jranga pazeista arba
pasibaiges |os galiojimo laikas, nedelsdami isimkite |3 15 eksploatacijos ir praneskite apie tai.

Nedirbkite vieni didelés rizikos zonose auk3tyje. Komandinis darbas yra butinas. Anfras asmuo uzfikring, kad avariniu afveju
buty galima gauti pagalba, ir padeda bendrauti bei stebeti.

Niekada nepalikite jrankiy ar medziagu nepritvirtintuy auk3tyje. Net mazas daiktas, krintantis is virsaus, gali sukelti sunkiy
suZalojimy. Visada tinkamai laikykite arba pririskite daikfus.

X SR SR X QDX

Sie veiksmai ne tik priestarauja taisykléms - jie kelia pavoju gyvybei.
Kiekvienas komandos narys privalo reaguofti, kai pastebimas nesaugus elgesys.
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Saugos kultura = prevencija

Nuoseklus saugaus elgesio taikymas yra veiksmingiausias. Sie kasdieniai jproéiai sudaro stiprios saugos kultliros pagrinda.
Sie mazi veiksmai, atliekami kasdien, yra tai, kas skatina didelius pokyé&ius saugos Kultiroje. Jie padeda mums i§likti budriems, atsakingiems ir laikytis

saugos reikalavimu.

Spauskite ant korteliy ir suzinokite daugiau.

(o

MNuovargis, issiblaskymas ar
per didelis pasitikéjimas
savimi gali pakenkti net ir
geriausioms proceduroms.
Pradekite kiekvieng uzduotj
susikaupe ir pasakykite, jei
jauciates nesaugus ar
nepasiruose.

atikrinkite savo savijauta
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Kasdiené saugos atminfineé

\

/Palaikvkite tvarka darbo
vietose

Netvarkinga darbo vieta
padidina suklupimeo, numesty
daikty ir netinkamo jrangos
naudojimo rizika. Svari aplinka
atspindi pasiruosima ir
profesionaly mastyma.
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/Laikyki'rés triju tasku
taisyklés

Lipdami kopeciomis visada
naudokite dvi rankas ir vieng
koja arba dvi kojas ir viena
ranka. Tai uztikrina maksimaly

stabiluma ir apsaugo nuo
pashydimy bei kritimu.
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Nedelsdami praneskite apie
pavojus ir vos nejvykusius
incidentus

Naudokite programele
Nesaugu? Pranesk!” arba
kitas komunikavimo
priemones, naudojamas
jmonese, kad uztikrinfumete,
jog pavojal ir vos nejvyke
incidentai buty uzregistruoti ir
j juos butfy reaguojama.
Pranesimai nera susieti su
kaltinimu, jie yra skirfi
prevencijal del galimy

Qcideniu. /




Kodél tai svarbu mums?

Saugumas yra pagrindiné vertybe.

JJanitis grupeje” sauga yra daugiau nei polifika — fai
pagrindine vertybe.

JUsuy saugus elgesys fiesiogiai prisideda prie Grupés veiklos
meistriskumo misijos. Kiekvieng karta, kai laikotes nustatyty
procedury, stiprinate kultura.

Saugus darbas yra pasirinkimas. Rinkités jj kiekviena Karta.
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AcCiu uz demesj!



