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Tiesioginio
pavojaus zonha

Pavojus Kkaip ir gaisras — jei laiku
nesureaguosi, pasekmes gali
buti prazutingos

Sie mokymai padés jvertinti ir
valdyti kasdien kylancias rizikas
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Tiesioginio
pavojaus zona

Rekomendacijos
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Pavoiju tipai
darbo vietoje

@
Tiesioginio pavojaus

valdymas - rizikos
kontrolés priemonés

Pagrindiniai tiesioginio
pavojaus zonos aspektai
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Saugos kultura =
prevencija
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Sveiki atvyke | mokymus ,Tiesioginio pavojaus zona" (TPZ)

IS
@ Supratimas ""'%Q TPZ scenarijus @ Kaip isvengti TPZ
»
Sie mokymai skirti iSsamiai susipazini TPZ —1tai pavojinga zona, kurioje Atlike Siuos mokymus suzinosite, kada
su Tiesioginio pavojaus zona (TPZ). darbuotojui kyla rizika susizeisti. Pavojus ir kaip atpazinti pavojus ir jy isvengti.

gali buti objektas, energijos saltinis ar
bet kokia kita [ega, galinti sukelti Zala.
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Ka reiskia ,Tiesioginio
pavojaus zona" (TPZ)?

TPZ apibrézimas

Tiesioginio pavojaus zona arba Ugnies linija (angl. Line of fire) is
pradziy buvo karinis terminas, o dabar daZnai naudojamas darbo
aplinkoje. Tai situacijos, kai darbuotojai del savo atliekamo darbo
pobudzio gali pakenkti sau ir aplinkiniams.

Sias situacijas paprastai salygoja informacijos ir mokymy stoka.

Galimos pasekmés

Pavojus gali buti sunkiai afpazjstamas ir gali:

- sukeli suzalojimus;

- sumazinti dalyvumo lygj;

- sunkiais atvejais — baigtis darbuotojo ar jo kolegy mirfimi.
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Pavoiju tipai darbo vietoje

Fizinial | Cheminial
pavojal pavojal

Zmoglzkoll
klalda
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Elekiros
pavoljal




@ @ Pavoju tipai =
f A

Pavoju tipai darbo vietoje

-

Fiziniai pavojai

Netvarkingi jrenginiai, netinkama darbo vieta, krentantys daiktai,

aukstis, kliuviniai, slidzios grindys.
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Pavoju tipai darbo vietoje

-

Cheminiai pavojai

I5siliejimai, chemines reakcijos. Pavojingos medziagos taip pat
gali atsirasti del darbo veiklos, pavyzdziui, del suvirinimo
aerozoliy ar medienos dulkiy. Asbestas, valymo priemones,
chemikalal, dazai ir dumai — visos Sios medZiagos yra pavojingos.

/N




@ A Pavoiju tipai _=, E,g

Pavoijy tipai darbo vietoje

-

Elektros pavojai

Perkrovos, trumpigji jungimai, elektros lanko blyksniai. Del
netvarkingy elektros instaliacijy, prietaisy ar jrangos gali Kilti
elektros smugio pavojus, nukenteti Zzmogus ir turtas.
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Pavojy tipai darbo vietoje

4

Zmogiskoji klaida

Nuovargis, issiblaskymas. llgos darbo valandos, pamaininis
darbas ir fiziskai sunkios uzduotys gali sukelti nuovargj, del Kurio
gali sutrikti koncentracija, reakcija ir sprendimy priemimas.

e
jo




.,,,s-‘-% @ Pavoijy tipai

Pavoju tipai darbo vietoje

-

Stresas

Stresa darbe gali sukelti pernelyg didelis darbo kruvis, ffemptas

grafikas, konfliktines sifuacijos su kolegomis ar vadovais,
neaiskls likescial, darbo ir asmeninio gyvenimo balanso

frukumas ir ki.
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L1iesioginio pavojaus zona" — pagrindine koncepcija

Judanciy objekty
ir jrenginiy

1

Esate tiesioginio
pavojaus zonoje, kai

Krintanciy daikty 4
dirbate ar esate 3alia:

2 \ Liekamosios sukauptos
ar keliamy kKroviniy

energijos (slegis, elektra)

3

Karscio, liepsnos
arba kibirksciy
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Nedidelis skyscio issiliejimas + issiblaskymas =
suzalojimas
Rekomendacija:

Ivertinkite aplinka, stebekite zenklus, laikykites uz turekly,
skirkite visa demesj pagrindinei darbo uzduodiai.
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Kroviniu kélimas ir daiktu, irankiu kritimas

Rekomendacija:

Pavojingos situacijos gali susidaryti, kai jrankiai ar daiktai néra tinkamai
pritvirtinti aukéciau esanciose darbo vietose.

Net ir nedidelis jrankis, nukrites is didelio aukscio, gali smarkiai suzalofi.

Pritvirtinkite laisvai padéetus daiktus, jrankius, kurie gali pasislinki,
nukristi ar kKitaip sukelti pavoju.

|sitikinkite, kad ant pastoliy, darbo platformy yra sumontuotos
papedines lentos (apsaugos), kurios uztikrins, kad jrankiai ir
medziagos nenukristy Zzemyn.
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Kroviniu kélimo darbai

Rekomendacija:

- Planuckite kelima.
- Kontroliuckite aplinka.

- Uztikrinkite, kad reikiami atitverimai ir kitos apsaugos
priemones buty tinkamai jrengtos.
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Buvimas transporto judéjimo kelyje

Rekomendacija:

- |sitikinkite, kad vairuotojas jus mato.

Bukite atsargus ir judekite taip, kad neatsidurtumete tiesiai
priesais fransporta arba uz jo.

Eikite tik pesciyjy takais, jei jie yra pazymeti.

Pries eidami apsidairykite | abi puses.

Nenaudokite telefony, kurie blasko demes).
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Elektros pavojai (elektros smugis, elektros sokas,
elektros lankas)

Rekomendacija:

- |zoliuokite energija.
- Atfjunkite elektros jrampa pries vykdant darbus.

- Pries pradedant darbus visada su jtampos indikatoriais
patikrinkite, ar nera jfampos!

- Naudokite izoliuotus jrankius bel apsaugos priemones.
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Pavojai namuose

Atkreipkite démesj j pavojus ne tik darbe, bet ir namuose.

Pries pradedami bet kokj darba, jsivertinkite rizika ir pavojus.

Rodykite pavyzdi: visada naudokite asmenines apsaugos
priemones tiek namuose, fiek darbe.

Naudokite tinkamus jrankius bei jranga ir jsitikinkite, kad jie
tinkamai prizidrimi.

Uztikrinkite, kad niekas, ypac vaikai, nebuty fiesioginio
pavojaus zonoje.
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Tiesioginio pavojaus valdymas —
rizikos kontrolés priemonés

I3skleiskite ikonas ir susipazinkite placiau.

| P‘g S @ Tiesioginio pavojaus valdymas — @

Rizikos vertinimas — Asmenines apsaugos Saugos proceduros — Trumpa instrukcija pries Tvarkinga aplinka —
Zinokite pavojus pries priemones — laikykites nustatyto plano ar pradedant darbus — nuolatinis Svarios erdves =
pradedant darbus apsisaugokite saugaus darbo insftrukciju demesys ir samoningumas maziau pavojy
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AcCiu uz demesj!




